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MAPA DE PAZ MENTAL
PARA TEMIBLES
TROLS INFELICES




iVamos a
conocernos a traves
e de una pequena

@AGUANTB actividad!




. Qué tiene que ver con el dia de la PAZ?

Piensa en los beneficios
de tener en cuenta tus emociones
y las emociones de las personas
que te rodean




. Qué tiene que ver con el dia de la PAZ?

Detenernos en nuestras emocionesy las
sensaciones que producen

AUTOCONTROL EMOCIONAL
FAVORECE LA SALUD MENTAL

Prestar atencion a las emociones
de los demas

DESARROLLA LA EMPATIA
MEJORA LAS RELACIONES




Vamos a empezar
repartiendo al trol

Materiales

Y dRIvIch

\ q La mente/cerebro  El corazén  Los ojos/lq vista

® I )

Mapa de:

N2

La nariz

Las tripas Lq respiracion

#mapadepazmental EuEEi #mapadepazmental EuEEL
hara temibles trols infelices hara femibles trols infelices

para cads intnca para cada niandia




Instrucciones para hacer al trol

Elige una emocion relacionada con miedo, sorpresa,
asco, rabia/ira, tristeza o alegria.

ldentificar las sensaciones que esa emocion produce
en el cuerpo.

Plasma esas sensaciones en la silueta.

Escribe un consejo al trol para aprovechar esa emocion.



le recuerdo algunas
emociones

» Miedo: Angustia, Incertidumbre,
Preocupacion, Nerviosismo

» Sorpresa: Desconcierto, Sobresalto,
Admiracion, Asombro

» Ira o Rabia: Exasperacion, odio, Colera, Rencor,
Irritabilidad, Enfado, indignacion...

» Asco: Repugnancia, Rechazo, Disgusto...

» Tristeza: Soledad, Pena, Pesimismo,
Decepcion...

. Alegria: Amor, Placer, Diversion,

Entusiasmo...




Comparte y valora el resultado

iCompartidlos!

Haced fotos a los mapas y
compartidlos en vuestro

blog o en redes
‘mapadepazmental




#mapadepazmental
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