ANATOMIA: ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA

TEMAS
- Tema 1: Organizacion del cuerpo humano y conceptos bésicos
-Tema 2: La célula y los tejidos
- Tema 3: Anatomia y fisiologia del Aparato digestivo
- Tema 4: Anatomia y fisiologia del Aparato respiratorio y el aparato fonador
-Tema 5: Anatomia y fisiologia del Sistema cardiovascular
- Tema 6: Anatomia y fisiologia del Aparato excretor
-Tema 7: Anatomia y fisiologia de los Sistemas de Coordinacién
- Tema 8: Anatomia y fisiologia de los érganos de los sentidos
- Tema 9: Anatomia y fisiologia del Aparato locomotor
- Tema 10: Anatomia y fisiologia del Aparato reproductor.
- Tema 11: Movimiento y biomecanica. Expresién corporal.

- Tema 12: Metabolismo y obtencién de energia

TEMPORALIZACION:
- 12 Evaluacion: 1,2,3,4
- 22 Evaluacion: 5,6,7,8

- 32 Evaluacién: 9,10,11,12



CONCEPTOS Y CRITERIOS DE EVALUACION
- Tema 1: Organizacién del cuerpo humano y conceptos basicos
Conceptos
e Caracteristicas de la vida del ser humano (*)
e Niveles de organizacion (*)
® Los sistemas de érganos del cuerpo humano (*)
e Anatomia topoldgica o de superficie (*)
® Anatomia seccional (*)
Criterios de evaluacion
Los criterios de evaluacion minimos se indican con (*)

e Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el resultado de la integracién
anatdmica y funcional de los elementos que conforman sus distintos niveles de
organizacion y que lo caracterizan como una unidad estructural y funcional.(*)

e Diferenciar los distintos niveles de organizacién del cuerpo humano. (*)

e Describir la organizacidn general del cuerpo humano utilizando diagramas y
modelos.(*)

e Localizar los érganos y sistemas y relacionarlos con las diferentes funciones
querealizan. (*)

- Tema 2: La célula y los tejidos
Conceptos
® la célula: Estructura y funcion (*)
® Los tejidos animales: definicién y caracteristicas(*)
e Tejidos epiteliales(*)
e Tejidos conectivos(*)
e Tejidos musculares(*)

e Tejido nervioso(*)



Criterios de evaluacion

Reconocer la estructura de la célula y sus diferentes organulos (*)
Conocer la estructura y funcion de los organulos celulares(*)
Asociar imagenes microscdpicas con la estructura celular que representan

Reconocer la estructura y composicion de los tejidos animales relacionandolos con las
funciones que realizan.(*)

Asociar imagenes microscépicas con el tejido al que pertenecen

- Tema 3: Anatomia y fisiologia del Aparato digestivo

Conceptos

e FElsistema digestivo: caracteristicas, estructura y funciones. (*)

e Fisiologia del proceso digestivo y su adaptacion al ejercicio fisico.(*)

e Alimentacién y nutricion. Hidratacion. (*)

e Pautas saludables de consumo en funcién de la actividad: calculo del consumo de agua
diario para mantener la salud en diversas circunstancias. (*)

e Concepto de dieta equilibrada para el sedentario y para el sujeto fisicamente activo,
adecuacion entre ingesta y gasto energético. (*)

e Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia-bulimia y

obesidad, busqueda de los factores sociales actuales que conducen a su aparicién.

Criterios de evaluacion

Identificar y localizar la estructuras y drganos del aparato digestivo.(*)

Reconocer los procesos de digestion y absorcidn de alimentos y nutrientes explicando
las

estructuras organicas implicadas en cada uno de ellos. (*)
Reconocer habitos alimentarios saludables y perjudiciales para la salud, sacando
conclusiones para mejorar el bienestar personal. (*)

Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes y los efectos
que tienen sobre la salud.(*)



- Tema 4: Anatomiay fisiologia del Aparato respiratorio y el aparato fonador

Conceptos

Aparato respiratorio: caracteristicas, estructura y funciones, su participacién y
adaptacion al ejercicio fisico. (*)

Fisiologia de la respiracion. (*)

Movimientos respiratorios. Papel del diafragma y la musculatura abdominal.
Coordinacion de la respiracién con el movimiento corporal. (*)

Aparato de la fonacion. (*)

Estructura anatdmica de la laringe. (*)

Produccion de distintos tipos de sonido mediante las cuerdas vocales. Mecanismo de
produccién del habla. (*)

Coordinacion de la fonacidn con la respiracion.
Disfonias funcionales por mal uso de la voz.

Analisis de habitos y costumbres para reconocer aquellos saludables para el sistema de
fonacién y del aparato respiratorio.

Higiene vocal. (*)

Criterios de evaluacion

Identificar y localizar los drganos respiratorios. (*)

Describir la estructura y funcion de los pulmones, detallando el intercambio de gases
que tienen lugar en ellos y la dindmica de ventilacidon pulmonar asociada al mismo. (*)

Relacionar el volumen y capacidad pulmonar con la actividad fisica (*)

-Tema 5: Anatomia y fisiologia del Sistema cardiovascular

Conceptos
® Anatomia del Sistema cardiovascular: caracteristicas, estructura y funciones (*)
e Fisiologia del Sistema Cardiovascular(*)
e Sistema cardio-vascular, participacion y adaptacién al ejercicio fisico,
acondicionamiento cardio-vascular para la mejora del rendimiento fisico.
® Parametros de salud cardiovascular, analisis de habitos y costumbres saludables. (*)
e Importancia del sistema cardiopulmonar en el desarrollo de actividades fisicas o

artisticas.(*)

Criterios de evaluacion

Relacionar el latido cardiaco con la actividad fisica (*)



e |dentificar y describir los drganos y estructuras del sistema cardiovascular.(*)

e |dentificar las principales patologias que afectan al sistema cardiopulmonar
relacionandolas con las causas mds habituales.

- Tema 6: Anatomia y fisiologia del Aparato excretor
Conceptos
e Anatomia del aparato excretor.Los rifiones y las vias excretoras.(*)
® Funciones de los rifiones.(*)
e Fisiologia de la nefrona.(*)
e Composicidn de la ornina(*)
e Las glandulas sudoriparas.El sudor.(*)
e Principales enfermedades de los érganos excretores.(*)
Criterios de evaluacion
e |dentificar y localizar los 6rganos del aparato excretor(*)

e Describir la estructura y funcién de la nefrona, explicar el proceso de la formacion de la
orina.(*)

-Tema 7: Anatomia y fisiologia de los Sistemas de Coordinacion

Conceptos

® La coordinacion y el sistema nervioso. (*)

e Organizacion y funcion del sistema nervioso, su participacion y adaptacion al ejercicio
fisico de diversas intensidades. (*)

e Elsistema endocrino. (*)

® Glandulas endocrinas y su funcionamiento. (*)

e Hormonas sexuales y su papel en el mantenimiento de la salud musculo-esquelética.
(*)

e Beneficios del mantenimiento de una funcién hormonal normal para el rendimiento
fisico. (*)

e Elsistema nervioso central como organizador de la respuesta motora.(*)
Criterios de evaluacion

e |dentificar y localizar las estructuras que forman el sistema nervioso. (*)



® Reconocer los sistemas de coordinacion y regulacion del cuerpo humano,
especificando su estructura y funcién. (*)

e Describir la funcion de las hormonas (*)
- Tema 8: Anatomia y fisiologia de los érganos de los sentidos

Conceptos

® Receptores nerviosos y érganos de los sentidos. (*)
® Receptoresy su respuesta a los estimulos(*)
e El ojo. Globo ocular y érganos anejos.(*)

e Fisiologia de la vision.(¥*)

e Eloido(*)

e Elsentido del equilibrio(*)

e Fisiologia de la audicion(*)

e Lasensibilidad olfatoria(*)

e Elgusto(*)

e Lasensibilidad gustativa(*)

e La piel y el sentido del tacto(*)

e Trastornos de los drganos de los sentidos.(*)
Criterios de evaluacion
e |dentificar y localizar los 6rganos de los sentidos y las estructuras que los forman.(*)
e Explicar la fisiologia de la vision(*)
e Explicar la fisiologia de la audicion(*)

e Identificar las estructuras que intervienen en el equilibrio y explicar el proceso del
equilibrio(*)

® Relacionar los trastornos y patologias mds comunes que afectan a los érganos de los
sentidos con los habitos no saludables y con las causas que los producen.(*)

-Tema 9: Anatomia y fisiologia del Aparato locomotor

Conceptos

e Sistemas dseo, muscular y articular: caracteristicas, estructura y funciones.
® Funcion del hueso, articulacion y musculo en la produccién del movimiento.

e Adaptacién de sus respectivas estructuras a la funcidon que cumplen. Reconocimiento
de los principales huesos, articulaciones y musculos.

e Fisiologia de la contraccidon muscular. Tipos de contraccion muscular.

e Postura corporal correcta e incorrecta.



e Habitos saludables de higiene postural en la practica de las actividades fisicas.

e Alteraciones posturales: Identificacidon y ejercicios de compensacién. Entrenamiento
de cualidades fisicas para la mejora de la calidad del movimiento y el mantenimiento
de la salud.

e Importancia del calentamiento y de la vuelta a la calma: su papel en la mejora del
rendimiento y la prevencion de lesiones, adecuacion a cada tipo de actividad fisica.

® Lesiones relacionadas la préctica de actividades fisicas. Identificacién y pautas de
prevencion

Criterios de evaluacidon

e |dentificar los principales huesos, articulaciones y musculos implicados en diferentes
movimientos, utilizando la terminologia adecuada. (*)

- Tema 10: Anatomia y fisiologia del Aparato reproductor.
Conceptos
e Aparatos genitales masculino y femenino: anatomia y fisiologia.(*)
e Enfermedades mas frecuentes de estos aparatos (*)
e Formacion de gametos. Copulacidn y fecundacion. Causas de infertilidad.(*)

e Desarrollo embrionario. Formacién de la placenta y sus funciones. Amnios y otras
membranas fetales. Importancia del fluido amniético como fuente de informacion
acerca del feto. Los cuidados del embarazo. Parto y nacimiento. El problema del Rh. (*)

e Planificacion de la natalidad. Técnicas reproductivas y sus implicaciones ético-sociales.
Métodos anticonceptivos. Valoracion del desarrollo de habitos saludables de higiene

sexual. Enfermedades de transmisidn sexual. (*)
Criterios de evaluacion
e |dentificar y localizar los 6rganos reproductores(*)

e Describir la estructura y funcion de los érganos reproductores, detallando el proceso
de la formacion de las células sexuales tanto femeninas como masculinas. (*)

e |dentificar las principales causas de infertilidad(*)
e Conocer las métodos anticonceptivos.(*)

e Relacionar las vias de transmision sexual con las ETS(*)



Identificar las principales patologias que afectan al sistema reproductor masculino y al
femenino relacionandolas con las causas mas habituales.(*)

Explicar el ciclo uterino.(*)

- Tema 11: Movimiento y biomecanica. Expresion corporal.

Conceptos
e El movimiento humano: caracteristicas. (*)
® Génesis del movimiento.
® Funcion de los sistemas receptores y el sistema nervioso en la accién motora. (*)
e Las acciones motoras. (*)
® Llas capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento
humano.
e El movimiento humano analisis y tipologia: cinética y cinematica, factores

biomecanicos, planos y ejes de movimiento. Aplicacién a los gestos motrices de las
actividades fisicas y artisticas.

Criterios de evaluacion

Analizar los mecanismos que intervienen en una accién motora, (*)

Identificar las caracteristicas de la ejecucidon de las acciones motoras propias de la
actividad deportiva o artistica, describiendo su aportacion a la finalidad de las mismas
y su relacion con las capacidades coordinativas.(*)

- Tema 12: Metabolismo y obtencidn de energia.

Conceptos

El metabolismo humano. (*)

Catabolismo y anabolismo. (*)

Principales vias metabdlicas de obtencién de energia.
Metabolismo aerébico y anaerdbico.

Metabolismo energético y actividad fisica. (*)

Mecanismos fisioldgicos presentes en la aparicion de la fatiga y en el proceso de
recuperacion.

Criterios de evaluacidon

Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en una accion motora con el fin
de gestionar la energia y mejorar la eficiencia de la accién.(*)

Reconocer los procesos de digestion y absorcidn de alimentos y nutrientes, explicando
las estructuras organicas implicadas en cada uno de ellos. (*)



® Valorar los habitos nutricionales, que inciden favorablemente en la salud y en el
rendimiento de las actividades fisicas o artisticas corporales.(*)

® Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes y los efectos
que tienen sobre la salud.

CRITERIOS DE CALIFICACION

La nota se calculara, segun el siguiente porcentaje: 70% Pruebas (orales o escritas) + 30%
Trabajos, practicas....

La nota minima para poder mediar es de 3, en cualquier prueba o actividad.

Es obligatorio entregar todos los trabajos (la evaluacién quedara pendiente hasta la entrega de
los mismos)

La copia o plagio en cualquier prueba o actividad serd calificada con un 0, en dicha prueba.



